ЭС не помогают курильщикам избавиться от потребления табака. Доказано, что треть подростков, попробовавших ЭС ради любопытства и прежде никогда не куривших, быстро становятся потребителями как ЭС, так и традиционных табачных изделий, т.е. становятся «двойными» курильщиками.

Выводы:
1.Электронные сигареты вызывают и поддерживают никотиновую зависимость, которая может развиться сильнее, чем при употреблении обычных табачных изделий.

2.Курильщики, которые не могут или не хотят отказаться от курения и прибегают к потреблению ЭС, рискуют стать «двойными» курильщиками, принося двойной непоправимый вред своему организму.

3.Потребление ЭС сводит на «нет» все шансы курильщика когда-нибудь полностью отказаться от курения.
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Помните об этом и откажитесь от курения

СЕЙЧАС и НАВСЕГДА!
Министерство здравоохранения Тульской области

ГУЗ «Тульский областной центр медицинской профилактики и реабилитации им. Я.С.Стечкина»
Мифы и правда об электронных  сигаретах
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(памятка для подростков)
г. Тула, 2017
В последние годы особую популярность среди молодежи приобрели электронные сигареты (ЭС). Производители этих изделий рекламируют их как способ «безопасного» курения и даже как способ отказа от курения и лечения табачной зависимости. Давайте разберемся так ли это?
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Миф первый – ЭС безопасны для здоровья.

- Многочисленными исследованиями установлено, что аэрозоли ЭС содержат высокотоксичный никотин и другие токсичные и канцерогенные вещества (например, карболовые соединения, тяжелые металлы, такие как олово, медь, хром, никель). Кроме того, состав жидкостей для ЭС не регулируется никакими стандартами и заявленное на упаковке содержание никотина и других химических веществ часто не совпадает  с фактическим составом жидкости, поэтому трудно узнать, чем вы себя отравляете на самом деле. 

Известно, что содержащийся в жидкости для заправки ЭС сульфат никотина является мощным нейротоксином, который ранее использовался для уничтожения насекомых и был запрещен из-за его высокой токсичности. При попадании в организм через кожу или желудок, он способен вызывать тяжелые отравления вплоть до смертельного исхода.
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Миф второй – ЭС безвредны для окружающих. 
- Пары, выпускаемые ЭС, совсем не безвредны для окружающих. Содержащиеся в парах ЭС высокотоксичные и канцерогенные вещества, опасны как для самого курильщика, так и для окружающих людей, особенно беременных женщин и маленьких детей.

Миф третий – ЭС можно курить в любом месте.

- По существующему российскому законодательству (Федеральный закон №15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака» потребление всего, что имитирует курение в общественных местах  запрещено.
Миф четвертый – ЭС помогают бросить курить, лучше, чем все другие способы.

- До настоящего времени не установлены факты, доказывающие эффективность использования ЭС в качестве средства лечения табачной зависимости. Напротив, имеются многочисленные научные данные, свидетельствующие, что [image: image5][image: image6][image: image7][image: image8][image: image9][image: image10][image: image11][image: image12][image: image13]
