Как отличить ОРВИ от гриппа и
гриппа  А (H1N1)pdm09
	Симптомы 

	ОРВИ
	грипп
	А(H1N1)pdm09

	Температура
	иногда, невысокая
	обычно
	практически всегда, выше 38гр.

	Кашель
	сильный, с мокротой
	обычно сильный, сухой
	сухой кашель

	Ломота в теле
	иногда, небольшая
	средней тяжести
	очень сильная ломота и боли

	Заложенный нос
	[bookmark: _GoBack]Обычно, проходит в течение недели
	Обычно - насморк
	Крайне редко

	Озноб

	редко
	умеренный
	в 60% случаев

	Чувство усталости
	небольшое
	средней тяжести
	изнурительное 

	Чихание

	обычно
	обычно
	крайне редко

	Развитие заболевания
	внезапное, в течение нескольких дней
	в течение нескольких дней (бывает диарея)
	внезапное, в течение нескольких часов (часто бывает диарея) 

	Головная боль
	изредка
	обычно
	всегда

	Боль в горле

	обычно
	обычно
	не бывает

	Боль и тяжесть в груди
	изредка, незначительная
	часто, средней тяжести
	часто, очень сильная







