· Положите на лоб и голову лед или продукты из морозильника, уложенные в непромокаемые пакеты, обернутые полотенцем.

· Если больной ранее принимал лекарственные препараты, снижающие уровень холестерина в крови, из группы статинов, дайте больному  его обычную дневную дозу и возьмите препарат с собой в больницу.

· Если прибытие скорой помощи задерживается, измерьте больному артериальное давление, и если его верхний уровень превышает 220 мм рт. ст., дайте больному препарат, снижающий артериальное давление, который он принимал раньше.

· Если пострадавшему трудно глотать и у него капает слюна изо рта, наклоните его голову к более слабой стороне тела, промокайте стекающую слюну чистыми салфетками.
· Если пострадавший не может говорить или его речь невнятная, успокойте его и ободрите, заверив, что это состояние временное. 

· Состояние алкогольного опьянения не является основанием для задержки вызова экстренной помощи.

Помните, что только вызванная в первые 10 минут 
скорая медицинская помощь, позволит  
в полном объеме использовать современные высокоэффективные методы стационарного лечения и
 во много раз снизить вероятность смерти.

Министерство здравоохранения Тульской области

ГУЗ «Тульский областной центр медицинской профилактики и реабилитации им. Я.С.Стечкина»

Как оказать помощь 
больному при подозрении 
на инсульт?
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Инсульт - острое нарушение мозгового кровообращения. Большую часть жертв инсульта составляют лица в пожилом возрасте, но подвержены заболеванию и молодые люди. Повышают вероятность инсульта в процентном соотношении следующие  факторы.
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Как происходит развитие инсульта?
Наш мозг, как и все другие органы, питается артериальной кровью, обогащенной кислородом. При повреждении или закупорке сосудов, мозг остается без питания и реагирует на это отмиранием определенного участка. Вместе с погибшим участком мозга теряются функции, за которые этот участок был ответственен. Так развивается ишемический инсульт. Опасность его заключается в том, что его симптомы нарастают постепенно, а помощь должна быть оказана человеку не позднее 3-х часов с начала заболевания. Второй вид инсульта - геморрагический - возникает внезапно. В таком случае у человека на фоне высокого артериального давления происходит разрыв сосуда мозга и кровь заполняет образовавшуюся полость (возникает гематома). Чтобы не дать человеку погибнуть, его необходимо срочно госпитализировать. 

Пять основных симптомов инсульта:

· онемение лица, руки или ноги, 

· нарушение речи или восприятия звуков и координации движений, 

· резкое ухудшение зрения, 

· головокружение,

· необычно сильная головная боль. 

Что делать при подозрении на инсульт?
При появлении признаков возникновения инсульта нужно немедленно вызвать скорую помощь. До приезда врача, чтобы  не упустить время, пострадавшему необходимо оказать первую помощь. Для этого необходимо выполнить следующие рекомендации:
· Если больной без сознания, положите его на бок, удалите из полости рта съемные протезы, остатки пищи, рвотные массы и убедитесь, что больной дышит.

· Если пострадавший в сознании, помогите ему принять удобное сидячее или полусидячее положение в кресле или на кровати, подложив под спину подушки. 

· Обеспечьте приток свежего воздуха, расстегните воротничек рубашки, ремень или пояс, снимите стесняющую одежду.[image: image3][image: image4][image: image5][image: image6][image: image7][image: image8][image: image9][image: image10][image: image11]
