	[bookmark: _GoBack]Отказ от вредных привычек, ведение здорового образа жизни и ежегодные обследования, направленные на раннее выявление и своевременное лечение всех видов рака, позволят  изменить существующее положение дел в отношении заболеваемости и смертности граждан от этого опасного заболевания.
Онкологи рекомендуют мужчинам и женщинам старше 39 лет, даже при отсутствии каких-либо симптомов и признаков заболевания,  проходить диспансеризацию и профилактические медицинские осмотры, которые включают в себя флюорографию лёгких, колоноскопию (по назначению врача), женщинам – маммографию, мужчинам - УЗИ-исследование предстательной железы (по назначению врача).
Рекомендуется и ежегодное лабораторное обследование по перечисленным основным лабораторным тестам.
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